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aIIergie a|erji sauce soja soya sosu riz piring

allergéne alerjen tempeh tempeh sarrasin esmer bugday/sert bugday
allergie alimentaire gida alerjisi tofu soya peyniri seigle cavdar

allergique alerjik son kepek

anthistaminique ant histaminier cacaouete, arachide  yer fistigi apioca :ﬁgzglka

choc anaphylactique anafilaktik so : :

histaraitoyiacta e noix kabuklu yemigler

hypersensibilité alimentaire  gida duyarlihgi amande badem fruits de mer deniz Girini

beurre de cacahouete /

intolérance . tolere edilmeyen beurre d'arachide yer fistigi ezmesi anchois hamsi
intolérance alimentaire gidayi tolere edememe/ chataigne kestane cabillaud, morue morina baligi
. . gida intolerans huile d'arachide yer fistigi yag carpe sazanbaligi
Je suis allergique a, au allerjlm var. huile de noix ceviz yag coquillage kabuklu deniz hayvani
protéine protein. noisette findik crabe yenge¢
sans allergéne alerjen icermeyen noix ceviz crevette karides
. ies - . noix de cajou baladur agaci cevizi espadon kilig baligi
produits laitiers sit trunleri noix de coco hindistan cevizi haddock, aiglefin mezgit
babeurre, lait de beurre yayik ayrani noix de kemiri Kemiri cevizi hareng ringa baligi
beurre tereyag noix de macadamia makademya cevizi homard, langoustine Istakoz
caséine kazein noix de pécan pekan cevizi huitres istiridye
créme chantilly, creme fouettée krema noix du brésil brezilya kestanesi maquereaux uskumru
créme kaymak noyaux d'abricot kayisi gekirdegi moule midye _
fromage peynir pignons (de pins) camfistigi perche tatl su levregi/levrek
intolérance au lactose laktozu tolere edememe/ pistache antep fistigi plie pisi baligi
laktoz intolerans sauce saté, sauce d'arachide vyer fistigi sosu poisson balik
kéfir kefir poisson plat kalkan
lactose laktoz gluten gluten poulpe ahtapot
lait sit amarante horozibidi saumon somon
lait de brebis koyun sutu amidon nisasta 9 sole dil bahgi
lait de chévre kegi sutl avoine ulaf thon ton baligi
lait de vache inek std blé %; 5d truite alabalik
petit lait, lactosérum peyniralti suyu bc?ulgour bz%u?y
poudre de lactosérum / épeautre kilgiksiz bugdayi viande et
poudre de petit lait peyniralti suyu tozu farine un agneau kuzu et
protéines du lait sUt proteini gliadine gliadin boeuf SIgIr eti
sucre du lait st sekeri glutenine glutenin hamburger hamburger
yaourt yogurt intolérance au gluten gluteni tolere edememe/ jambon jambon
. gluten intolerans mouton koyun et
soja soya kamut, blé du Nil kamut pore domuz eti
graine de soja soya fasulyesi mais misir protéine musculaire kas proteini
huile de soja soya yag maladie coeliaque ¢olyak hastaligi salami salam
lécithine lesitin millet, mil millet saucisse sucuk/sosis
protéine de soja soya proteini orge arpa substitut de viande et ikamesi
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veau dana eti lupin acibakla fruit, léegumes meyve, sebze
viande hachée kiyma pois bezelye agrume narenciye
avocat avakado
poulet tavuk chocolat cikolata banane _ muz
ceuf yumurta beurre de cacao kakao yag! brocoli, broccoli brokoli
albumine albumin cacao kakao carotte havug
blanc d'ceuf yumurta aki pate de cacao kakao kutlesi cerise kiraz
conalbumine konalbumin poudre de cacao kakao tozu citron limon
; . citron vert misket limonu

globullne globulin concombre salatalik
jaune d'ceuf yumurta sarisi additifs katki maddeleri datte hurma
:;sg;‘;’:ﬁed ceuf Iﬁcr:;lijr:a lesitini acide benzoique benzoik asit épinard ispanak

i acide sorbique sorbik asit figue incir
mayonnaise mayonez benzoate benzoat fraise cilek
ovo albumine ovalbumin colorant azoique azo-boyalari jus d'orange portakal suyu

colorants alimentaires gida boyalari Kiwi Kivi
épices baharatlar conservateurs koruyucular mandarine mandalina
herbes otlar dioxide de souffre sulfirdioksit orange portakal
ail sarimsak glutamate glutamat, MSG pamplemousse greyfurt
anis anason/anason tohumu salicylate salisilat péche seftali
basilic feslegen sorbate sorbat poire armut
cannelle targin sulfite sulfit pomme elma
céleri kereviz tartrazine tartrazin prune erik
coriandre kisnis vanille vanilya raisin tzim
cumin kimyon vanilline vanilin tomate domates
fenouil rezene
huile de moutarde hardal tohumu yagi sucre §eker levure maya
menthe poivrée nane édulcorant tatlandirici extrait de levure maya ekstrakti
moutarde hardal tohumu aspartame aspartam ]
moutarde jaune sari hardal dextrose dekstroz grains de sésame susam tohumu
moutarde noire siyah hardal N fructose fruktoz, meyve sekeri huile de sésame susam yag|
noix de muscade klglk hindistan cevizi glucose glukoz
oignon sogan inuline inulin alcool alkol
persil maydanoz lactitol laktitol
poivre, piment biber lactulose laktuloz graine de tournesol aycicegi cekirdegi
sauge adagay! maltitol maltitol .
thym kekik miel bal champignon mantar
saccharose sakkaroz pleurotes istiridye mantar

légumineuse baklagil/bakliyat sirop de glucose glukoz surubu
haricot fasulye sorbitol sorbitol
légume sec, haricot bakliyat sucre inverti invert seker
lentilles mercimek xylitol ksilitol
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